Informationsschrift der lslam. Religionsgemeinde Lirz fir 00. u. Sbg. Erscheimmgsort
LINZ Verlagspostamt 4010 LINZ Preis: 05 5.-  FOLGE: 1/1993 Nummer 8 P.b.b.

AoX X | de¥ | Lo

Informalionsschrift der Islamischen Religionsgemeinde Linz
fiix Obexdsterreich und Salzburg

oz a3 ) o)

i : o
e 5 \j\'fpfy

.j:’/’z -
=1 [1.:.:.;_:‘;, ;J.Ib‘ L—}."’qf

. INHALTSANGABE: Seite

Impresssum ST R TL  |

Worte zum Ramadan RETIITITTTIrorren 2

Fastenkalender PISEERN E S SR I
Fastenregeln SR S

Religicnsgemeinde Linz far 0d. u. Sbg.
e Ty Foramd U

1

Glimpfingerstr.] LINZ 4020

Anschrift der Redaktion:

4020 LINZ Glimpfingerstr.1 Tel.:0732/43314
Auflage: 380

OFFENLEGUNG:
Die Aufgabe der Informationsshrift der
y e s inde Linz
fir 0.0. u. Sbg. st e, cinc mediale Plattform zu
.sein, welche islamisches Gedunkeng jttel

= .r’"-\\



Liebe Briider und Schwestern im Islam!

Wie Euch allen bewuBt wird, beginnt in den niichsten Tagen fiir uns Muslime der Monat Ramadhan, und damit fiir mich die schonste Zeit des
Jahres.

Abu Huraira (Allahs Wohlgefallen auf Thm) berichtete, daB der Gesandte Allahs (Allahs Segen und Heil sei auf ihm), gesagt hat:

"Wenn Ramadhan beginnt, werden die Tore des Himmels geiffnet, die Tore des Hollenfeuers geschlossen und die Satane in Ketten
gE]I':‘gt"

Das Wort Ramadhan in dieser Uberlieferung bezeichnet nicht nur den Monat, sondern bedeutet die vollkommene Ausiibung der religidsen
Pflicht in dieser Zeit.

Denn wir wissen aus einer weiteren Uberlieferung, daf der Gesandte Allahs (Allahs Friede und Segen auf ihm) gesagt hat: Wer das falsche
Wort und dessen Umsetzung in die Tat nicht vermeidet, von dem verlangt Allah nicht, daB er auf sein Essen und Trinken verzichtet!

Das bedeutet, daff durch aufrichtiges Fasten, den Fastenden die Tore des Paradieses gedffnet werden, und sie durch ihre Enthaltsamkeit, sich
tibler Gedanken zu bedienen und ihren niederen Trieben nachzugehen, die Teufel in Ketten legen, und darum fiir sie die Tore des
Hollenfeuers geschlossen werden.

Islamisches Fasten lehrt den Muslim das Prinzip der aufrichtigen Liebe, denn wenn er fastet, dann tut er dies aus reiner Liebe zu Gott. Denn
Allah sagt: Der Fastende stellt Meinetwegen sein Essen und sein Trinken ein und bezwingt seine Begierden. Das Fasten ist MIR gewidmet
und ICH belohne es entsprechend; und jede gute Tat wird gleichermaBen zehnfach belohnt.

Dadurch erwirkt der Mensch das erbanende Gefiihl der Hoffnung und Freude; denn durch sein Fasten hofft er und erfreut sich daran, das
Gefallen Gottes zu erwirken und Seine Giite zu erlangen.

Weiters wird der Fastende zur echten Tugend der tatsichlichen Ergebung, Hingabe und Nihe Gottes befihigt. Denn sein Fasten ist nur auf
Grund der géttlichen Vorschreibung.

Sein Gewissen wird ehrlich und zur Wahrhaftigkeit erzogen, denn sein Fasten hilt er in der Offentlichkeit UND auch im Geheimen. Nichts ist
als Wiichter iiber seine Aufrichtigkeit gesetzt, als sein eigener Wille zur Ehrlichkeit und Ergebenheit. Dadurch lernt er Disziplin und sein
Selbst iiber die leidenschafilichen Begierden zu stellen und entwickelt sich zu einer, durch den eigenen Willen selbstbestimmten
Personlichkeit.

Das Fasten lehrt den Menschen Geduld und Selbstlosigkeit. Denn auch wenn ihn der Hunger quilt, so ertriigt er die Pein und hilt dennoch
aus. Dadurch erkennt er erst den tatsichlichen Schmerz anderer, die diesen Zustand durch Not erzwungen, vielleicht sogar iiber Monate
hinweg zu ertragen haben und wird von nun an ein menschlich, soziales Mitgefiih] entwickeln, welches ihn zu rascher und selbstloser Hilfe
fiir andere erst in Wahrheit befihigt.

Fasten bewirkt fiir den Menschen eine transzendente Secle, mit der Befahigung, sich zu Gott zu erheben, einen klaren, erkennenden Verstand
und einen leicht zu bewegenden Korper. Dieses sind die Auswirkungen, einen leichten Bauch mit sich zu tragen. Die Erfahrung beweist dies.

Auch lehrt es den Menschen eine neue Art, den Wert der Dinge zu betrachten, und befihigt ihn dadurch zu einer Sparsamkeit, die er nimmer
verlieren mup.

Es befdhigt den Menschen zu einer groBen Unabhingigkeit und reifen Anpassungsfihigkeit, denn das Fasten bringt einen neuen
Lebensrhytmus mit sich, da die gewohnten Unterbrechungen, bedingt durch die Nahrungsaufnahme entfallen und er dadurch veranlaBt ist,
diese gewonnenen Zeitrume befriedigend auszufiillen.

Natiirhich erfiillt das Fasten einen bestimmten gesundheitlichen Zweck, da der Bauch und das Verdauungssystem entlastet und entgiftet
werden.

Islamisches Fasten bewirkt iiberdies den echten und wahrhaften Geist der sozialen Anteilnahme, Einheit, Briiderlichkeit und Gleichheit vor
Gott, wie vor dem Gesetz. Die Tatsache zu fiihlen und zu wissen, daB man mit der gesamten Gemeinschaft der Muslime zur gleichen Zeit,
die selbe Pilicht, zu gleichen Bedingungen, in der selben Art und Weise, mit dem gleichen Ziel und gleichen Ende, erfiillt, bewirkt dieses
unzerstdrbare Gefiihl der Zusammengehérigkeit und Zuneigung, welches in dieser Stirke, auBerhalb der islamischen Gemeinschaft einfach
nicht zu finden ist.

Somit ist das Fasten, ein gétiliches Rezept und eine Vorschreibung zur Selbstabsicherung und Selbstkontrolle, um die menschliche Wiirde und
Freiheit, den Sieg und den Frieden zu bewahren.

Diese Ergebnisse werden nie aufhdren, sich in lebendiger Realitit im Herzen einer Person zu bestiitigen und zu wirken, die es wahrhaft
versteht, das Fasten zu halten. Wenn der Mensch in der rechten Art fastet, iibt er SELBST die Kontrolle iiber sich und seine Leidenschaften
aus, diszipliniert seine Begierden und widersteht schlechten Anfechtungen. Durch diese Haltung befindet er sich in der Lage, sich aus
eigenem Vermdgen wieder ins Gleichgewicht zu bringen, seine Wiirde und Integritit wieder herzustellen und Freiheit aus der Fessel des
Schlechten, des Bosen zu erlangen. Nachdem er all dies erlangt hat, hat er seinen inneren Frieden hergestellt, welcher die Voraussetzung fiir
den immerwihrenden Frieden mit Gott ist und daraus konsequenter Weise resultierend, Friede mit der gesamten Schépfung.

Al Hammdulillahi Rabbil alamin Ar Rahmani Ar Rahim.

Lobpreiset den Herrn der Welten O ihr, die ihr den Islam im Herzen tragt und danket Thm fiir die Huld, die Er euch gewiihrt.

Denn Rasulullah, der Friede und Segen Allahs sei auf ihm sagte: Wer immer im Ramadhan fastet, dem werden seine vergangenen Siinden
vergeben; und wer immer - aus dem Glauben und der Hoffnung auf den Lohn Allahs heraus - Lailatul Qadr im Beten verbringt, dem
werden die vergangenen Siinden vergeben.
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Die Arten des Fastens

A, Faslen, das Pllicht ist

Das Faslen im Ramadan isl Pllichl (fard) 1ir jeden Musim, sei es Mann
oder Frau, abgesehen von wenigen Ausnahmen, die spiter noch behandell
werden. Jeder Tag des Ramadan, an dem man nichl lastel, solile zu ginem
spéleren Zellpunk! nachgeholl werden,

B. Ober die Pflicht hinausgehendes Fasten (also zusitziiches Fasten)
Dies schliell das Fasten an besondercn Tagen des Jahres ein wie elwa
beliebige sechs Tage im Monal Schawwal, am 9., 10. und 11. Tag des
Monals Muh , am 15. Schaban usw. Diese Faslenlage sind vom
Propheten emplohlen und eingehallen warden (Sunna), doch sind sie nicht
Piliichl,

C. Freiwllliges Faslen

Dies schliefl alle aus freien Stick ingehal ge ein. Dabei
solltle man sich ins Gedachtnis rulen, daB der Prnphe‘[ (Friede sei mil ihm)
dia Glaubligen dazu angehallen hal, nicht Ober langere Zeilrdume hinweg
zu fasten, indem er sagle: ,Ihr habl Pliichlen zu erfiillen, auch im Hin-
blick aul euch selbsL™

D. Verbolenes Fasten

Der Prophel Muhammad (Frieda sai mit ihm) hal das Fasten an den beiden
grofien Islamischen Feieragen, Id-ul-Filr (dem Fest des Faslenbrechens)
und Id-ul-Adhu (der Opleriesl) verboten, ebenso wie an den drel aul
das Opledest folgenden Tagen. Dies alles sind Tage der Dankbarkeil,
der Freude und des Glicklichseins, wihrend das Fasten Beschwerlich-
keiten mit sich bringt.

Das Einhalten des Fastens

Dia Zeil des Fastens dauert vom Beginn der Morgendimmerung (elwa
zwei 5 vor S fgang) bis zum Sonnenunlergang. Wahrend
dieser Zail darf man nichl essen, lrinken oder rauchen und verheiralele
Leule dirfen keine ehelichen Bazichungen pllegen. Ferner isl das Kauen
odar Schiucken irgendwalcher nichl karpereigenen Subslanzen sowio das
Eir von Medik durch Mund ader Nase nicht erlaubi.

Wenn man versehenllich elwas il oder lrinkl, unbeabsichligl elwas in
den Mund steckl (also momentan vergift, dal man gerade lastet), Parlim
verwendel, Salben oder Haulcreme auliriigl, sich duBerlich behandeln
1401, die Zdhne pulzi oder den Mund ausspill, Speichel herunterschiuckl
oder sich waschl, so brichl man damil nichi das Faslen.

101, trinkt, rauchl oder brichl man das Fasten dagegen absichilich in irgend-
ainer Weise, ohne dall es dalir einen giligen Grund gibl (wic elwa
Krankheil, eine Reise oder den Beginn der Mensiruation), so bricht man
damit sain eigenes Versprechen oder handell seiner Absichl, an einem be-
slimmlen Tag zu laslen, enigegen (wir werden daraul noch zurickkommen)
und ziehl damil eine schwere Strale auf sich: namlich entweder je sechzig
armen Menschen eine Mahlzeil zu geben, einen demenisprechendan Be-
trag an sechzig Bedirlige als Almasen zu verlellen oder sechag Tage
lang zu faslen, um den einen a F. g wigder gulz h
Wenn man andererseils, aus welchem barechliglen Grund auch immer, an
einem beslimmien Tag wihrend des Ramadan nichl fastel, so mull man jeden
s0 versdumlen Tag spaler nachholen.

Abendmahizeit

Es isl Brauch, das Faslen mit sinem leichien Mahl zu brechen, sobald
die Sonne unlergegangen isl. ONl tul man dies nur mil einer oder drei
Dalleln, so wie es der Prophel zu lun pllegle. Bevor man anfangl zu
@ssen, sprichl man enlsprechend der Gepliogenheil des Prophelen (Frede
sai mit ihm} die lolgenden Warla:

LAllahumma, laka sumtu wa bika amantu, wa ‘ala risqika allariu. Bismi-
llahi-r-rahmani-r-rahim.”

.0 Aliah, ich habe Dir zuliebe gefasiel und an Dich geglaubl und
mil Deiner Nahrung breche ich das Faston. Im Mamen Allahs, des
Gndidigen, des Barmherzigen.”

Das F: brechen wird Ifiar g Ihm lolgl das Mghrib-Gebet, also

das Gebel nach Sonnenunlergang. Daran kann sich je nach Wunsch ein
nchliges Abendessen anschlielen. Es wird jedoch emplohlen, sich nicht
2u dberessen, win dadurch die Slunden des Faslens wellzumachen. Da-
gegen sollle man reichlich Wasser oder andere Gelranke zu sich nehmen, da
der Kérper Flissigkeit braucht,

Morgenmahlzeit

Es isl Sile, eine weilere Mahlzeit wahrend der Nachl einzunehmen, die
wig slels im Namen Allahs (bismi-Nahi-r-rahmani-r-rahim) begonnen wird,
Mit dem Faslen wird dann elwa zwanzig Minuten vor Anbruch der
Morgendimmerung wieder angefangen. Diese Mahlzeil wird Suhur genanni.
Man :kann dabsl essen, was man fur richtig halt. Allerdings sollle man

igerweise stark gesal oder gewilrzle Speisen vermeiden,
wihrend Gerichle mit hohem P It besonders g sind, weil sie
helfen, den Energiespiegel den Tag uber hochzuhalien. Wenn die Mahlzeit
vor Beginn der Dammerung beendel isl, spricht man ganz lir sich die
Absichl aus, den kommenden Tag lir zu lasten. Man kann also beispiels-
weise sagen: ,0 Allah, ich beabsichlige, heule zu lasien, so wie Du
es uns vorgeschrieben hasl, und ich holle, dadurch Dein Wohigelallen zu
erlangen.” Wenn man méchle, kann man die Zwischenzeil zwischen
Beendigung des Mahls und Anfang der Dimmerung damil verbringen, im
Qur'an zu lesen oder in irgendwelchen anderen islamischen Schrifien.
Sobald die Ddmmerung angebrochen ist, wird das Frihgebel (Fadschr)
vernchlel,

Ausnahmen vom Fasten

Folgende Menschen sind vom Faslen ausgenommen:

A. Kranke, deren Gesundheilszustand durch das Fasten méglicherweise
einsthafl beeintrichligl werden konnle, Sie kdnnen das Faslen verschieben,
so lange sie krank sind, und es spéter Tag fir Tag nachholen.

B. Reisende, wenn sie von zu Hause weggelahren sind und sich unter-
wegs befinden, oder wenn sie nach Ankunfl am Reiseziel beabsichligen, in
eimnigen Tagen wieder zuriickzukehren, In diesen Fallen kann das Fasten
voriibergehond wahrend der | hen werden, Dio so ver-
saumien Faslenlage sind allerdings spaler Tag lur Tag nachzuholen. Es ist
jedoch besser lir sie, wie im Qur'an niedergelegl, das Fasten auch wahrend
der Reiselage einzuhallen, sofem dies chne zu groBe Beschwerlichkeit
maglich ist.

C. Schwangere Frauen und slillende Mitter kdnnen auch auf das Fasten
verzichten, doch missen sie es spaler Tag fur Tag nachhalen.

0. Fraven wihrend der Dauer ihrer Manstruation {maximal zehn Tage) oder
nach dor Miederkunfi (maximal vierzig Tage) sollen nicht lasien. Sie
missen das Fasten verschieben, bis diese Pericden voriber sind, es dann
aber Tag lir Tag nachholen,

E. Manner und Frauen, die zu alt und schwach sind, sich dieser Plicht
zu unterwerlen und die Baschwerlichkeiten aul sich zu nehmen. Sie sind
von dieser Pliicht ausgenommen, doch wenn sic die Mitlel dazu haben, miss-
sen sie fir jeden Tag des Ramadan, an dem sie nichl gefastel haben,
einem bedurfligen Muslim eine volie Mahlzeil (oder doeren Gegenwerl in
Geld] zukommen lassen. Wenn immer sie in der Lage sind, zu fasten,
und sei es auch nur einen einzigen Tag lang wihrend des ganzen
Monals, dann solilen sie dies wun und fir die Ubrige Zeit den Ausgleich
vomehmen.

F. Kinder, die noch nicht die geschlochtliche Reile erlangt haben, sind von
der Pliichl des Fastens ausgenommen. Es ist jedoch emplehlenswen, sie
bereils vor Erreichen des Allers, ab dem das Faslen zur Pllicht fur sie
wird, dazu ru ermuligen, wahrend des Ramadan einigen Tage zu fasten.
G. Geisleskranke Menschen sind von der Plicht des Fasiens ausge-
nommen,

Tarawih Gebele

Es gibt iiber das Mafl der Pllicht h
Gebele, die wahrend des Monals Rsmadan nach dem funfien, dnm Nacnl-
Gebet (‘Ischa), venichlel werden. Diese Gebelo besiehen aus achl, zehn
oder zwanzig Rakats (Gebalseinheiten), wobei slels zwei oder vier Rakals
cinen Gebelszyklus ausmachen. Obwohl diese Gebete nichl Pllicht sind,
werden sie wirmstens emplohien, denn sie enlsprechen nach der Uber-
lieferung dem, was dor Prophet selo=' zu lun plleglo, insbesondare wihrend
der letzten zehn Nichie de — m.-.l_l'

Zakat-ul-fitr oder Sadagat-ul-fitr

Es isl religidse Pllicht aller Muslime, daliir Sorge zu lragen, dafi die Armen
in der Gemeinde nichl vergessen werden, Mil diesem Grundsalz im
Auge wird im Islam verlangt, dafl all jene, die es sich leisten kénnen, den
Armen irgendwann vor dem |d-Fesl oder am Fesltag selbsl vor Beginn des
ld-Gebels ene Spende zukommen lassen. Diese Almosen werden

Zakat-wi-Fitr oder gal-ul-Filr g . Wie berichlel wird, hal der
Prophe! (Friede sei mil ihm) gesagl: ,Das Faslen wahrend des Ramadan
wird von Allah nicht ar ohne Sadagal-w-Fil'", und , Sadagat-ul-

Fitr ist ein Miflel der Laulerung fir den, der lastel.” Der Betrag sollte min-
destens for eine Mahlzeit reichen {also in eltwa 4 bis 5 OM pro Familien-
milglied ausmachen).

Was wihrend des Ramadan empfohlen wird

Da der Ramadan ein Monal der geistigen Disziplin ist, wird emplohlen,
noch einiges dber das Gbliche Gebel und das Faslen Hinausgehende
zu tun, Abgesehan von den T, ih-Gebelen handell es sich dabei insbe-
sondere um lolgendes:

A. Lesen des Qur'ans

Man solite sich bemuhen, den Qur'an wa i des R

einmal von Anfang bis Ende durchzulesen. Es braucht algenﬂlch nicht
erwahnt zu werden, dall die Gebete ganz besonders plnktlich verrichlet
werden soliten.

B. Das Geben von Almosen

Eine der Absichten, die mit der Aulerlegung der Fastenpliichl verbunden

sind, beslehl darin, dal der Muslim am ecigenen Leib spiren soll, wie es

ist, wenn man hungern mull, also arm ist. Das Geben von Almosen ist

darum ganz eng mil dem Fasien verknupll und man sollle dies so reichlich

tun, wie es einem nur irgend maglich ist.

C. der pili a0l Zakat {Abgabe an Arme)

Zakal isl die vierte Saule des Islam. Es wird emplohlen, die jahrliche

Zukat joweils im Ramadan zu bezahlen., Muslime in diesem Land, die

niemanden kennen, der dazu berechligl ware, Zakal enlgegenzunehman,

kbnnen das Geld an eines der Islamischen Zentren oder an Moscheen und
| hierzulande it i wo es dann an digjenigen verteill

wird, denen es entsprechend Sure 9, Vers 61 des Quran zukommt,

D. Man solle sich daver hillen, ungeduldig oder gar zornig zu sein,
unnitzes Gerede und Klalsch vermeiden und bemihl sein, das zu tun, was
zu allen Zeilen gul wnd winschenswert isl, ganz besonders aber im
Ramadan. Fasien und wiitend sein oder schiecht Uber andere sprechen —
das palit ganz einlach nicht zusammen.

Id-ul-Fitr

Mach dem Faslenmonal Ramadan wird das Id-ul-Fitr, das Fest des Fasten-
wechens, begangen. Es lindel am ersten Tag des daraullolgenden Monals
Schawwal statl. Das Id ist ein Tag der Dankbarkeit und der Freude Gber die
Eridlung der von Golt auferlegten Pilichl des Fasiens. Am Morgen, mancher-
ors ginige Zeil nach S fgang oder aber wird ein beson-
deres G haflsgebel ichlel, das aus zwei Rakal und bis zu
sechzehn zusalzkichen Takbirs (Verlesungen von  Allahu Akbar”, das heilll
.Goll ist der Allergroile”) besiehl. Daran schlielt sich eine Khulba (Predigl)
an dle vom hnam {Vorbeter) gehalien wird. Nach dem Gebel beginnen dia
licklichen Festlichkeiten. Der Prophet (Friede sei mit thm) hat
gesagl: |, Fir ﬂen Fastenden gibl es zweimal Freude und Gluck: wenn
er das Faslen brichl (das heilt, er wird voll der Freude sein, weil
er das Fasten beendel hat), und wenn er seinem Henn' am Tag dos
Jungsten Gerichis begegnet (es wird ihn mit Freude erullen, dall er seinar
Faslenpflicht nachgekommen ist).”

WIR WUNSCHEN ALLEN
MUSLIMEN EINEN
ERFOLGREICHEN
FASTENMONAT UND EIN
GESEGNETES 'ID UL FITR

Wir schlagen fiir Sadaqat ul Fitr pro Rerson einen
Betrag von 80.- vor.



