DAS ISLAMISCHE GEBET

Die Welt wurde nicht ohne Sinn und Absicht ersobrafiGott Der Erhabene beschreibt dies im Qur'an so:
"Und Wir erschufen Himmel und Erde und das, was zwschen beiden ist, nicht zum Spiel" (21:16)
"Und Ich habe die Dschinn und die Menschen nur darm erschaffen, damit sie Mir dienen (sollen) (51:56)

"Siehst du nicht, daf3 Gott alleine es ist, den alla den Himmeln und der Erde preisen, die Vogel ihre
Schwingen entfaltend. Ein Jedes (Geschopf) kenntisegGebet und seine Lobpreisung." (24:41)

Das Gebet als Ausdruck bewusster und wahrhaftigarkBarkeit gegeniiber Gott und Zeichen der Erinrgerun
Gottes, der uns nicht nur erschaffen hat, versargt erhélt, sondern uns auch mit Weisheit und Yacst
ausgestattet hat, ist tatsachlich der erste Schufttem Wege der ganzheitlichen Entwicklung desddken und
eine Bereicherung des Herzen.

Die wirklich Glaubigen erringen durch die Verrichty des Gebetes selbst nicht nur Disziplin und Etnhe
untereinander, sondern auch Reinheit des Herzesss,Gemits und der Seele. Es pragt deren Vorstellung
demdtige Diener des Allmachtigen und ErhabeneneSatu sein unddass ihre spirituelle Entwicklung und
Frommigkeit mit ihrem ehrlichen und willigen Gehans gegeniiber den Geboten Gottes einhergeht.

Die Verrichtung des Gebetes ist somit das wesérstiicGebot fir den Muslim, welches sich aus denspugh

des Gesandten Gottes Muhammad (Gottes Friede geh Sef ihm) ergibt, der dariiber in etwa gesagt hat

"Zwischen den Muslimen und den Unglaubigen gibt esine Grenze.
Diese Grenze ist die Verrichtung des Gebetes."

Die Verrichtung des Gebetes zu verhindern, bedelset tatsachlich der Natur des Menschen Gewaltitan,
bedeutet ihr das Recht zu nehmen - zu verherrliathemn es liegt in der Natur des Menschen, GroGesehren
und sich hehren Zielen zu verschreiben. Das Grélée Dinge ist jedoch die Herrlichkeit Gottes uttas héchste
aller Ziele ist es, das Wohlgefallen Gottes zurgyen. Darin liegt die wahrliche Bedeutung und Vil des
Gebetes. Man sollte immer im Gedéchtnis behaltdass Gott des Gebetes nicht bedarf, denn Er istler
Bedirfnisse. Wenn Er uns das Gebet auferlegt, gufliebitet Er uns und zeigt dadurch Seine Giite Hite,
indem Er unser Inneres und zu lhm hinwendet. Wasamwir Gutes tun, das tun wir zu unserem eigereste®
und was immer wir Schlechtes tun, tun wir zu unseeggenen Schaden. Der Nutzen des islamischen €elsét
unbeschreiblich und der Segen daraus unermes§liel.ist nicht einfach eine Theorie oder Annahnoadsrn
eine faszinierende Tatsache und spirituelle Erfagru

Es starkt die Uberzeugung von der Existenz Goitesiibertragt sie bis ins Innerste des Gemiites.

Es erweckt diese Uberzeugung zum Leben und maekosstruktiv im Ablauf des taglichen Geschehens.
Es hilft dem Menschen seine naturlichen und ifkstien Neigungen zu GroéRe und hoher Moral zu erkenn
und beféhigt ihn, diese zu starken und zu kultener

Es reinigt das Herz, entwickelt den Verstand,itagtt die Vernunft und erquickt die Seele.

Es fordert das Gute und beschrankt die schleddégungen im Menschen.

Untersuchen wir das islamische Gebet und seineetseile Natur genauer, so lehrt es udass es nicht nur einen
bloRen, heilsamen Bewegungsablauf oder eine berdbrBezitation aus dem Heiligen Buch darstelltisEgine
unerreichbare, einzigartige Verbindung aus intélieker Versenkung und spiritueller Hingabe, maetier Ent-
wicklung und kdrperlicher Ertlichtigung. Es ist gailslich eine exklusiv, islamische Erfahrung, beiclver jeder
Muskel des Kérpers sich mit der Seele und dem Wedsvereint, um Gott in Verherrlichung anzubeten.

Doch wer kann behauptemrr wiiRte, wenn er noch nie gekostet hat? Denn ight schmeckt, der weil3 nicht!



Exkurs Uber den Gottesbegriff im Islam:

Der Islam beharrt auf der reinsten Form des Mornsthes. Es gibt nuEINEN EINZIGEN GOTT . Er ist
unteilbar und hat niemanden neben sich. Er ist ngheiehlich und nichts ist Ihm auch nur ahnlich. iEr der
Erste, der Letzte, der Offenkundige, der Verborgelee Ewige, der Allmachtige, der Allwissende, &ahdpfer
und Erhalter aller Dinge, der Gerechte , der Bamzige, der Gnéadige, ein Liebender, der Freund Fthebene,
der Preiswiirdige, der Vollkommene, die Wahrheit.

Die arabische Bezeichnung fiir die Gottheit A&l AH . Dieses Wort kennt grammatikalisch weder Mehrzahl,
noch weibliche oder séchliche Form.

DIE VORAUSSETZUNGEN FUR DAS GEBET:

Das Gebet zu verrichten ist verpflichtend fir jedgwachsenen Muslim méannlich oderweiblich, der gesund
undzurechnungsfahigist.

Die Pubertéat ist das &uBerliche Zeichen, der Kiiidtrewachsen zu sein. Frauen sind wahrend ihreodRebis

zu maximal 10 Tagen und nach einer Entbindung big¢®& Tage vollkommen von der Verrichtung des Geabete
befreit. Wer ein Gebet verschlaft oder vergi3trighitet es, sobald er sich daran erinnert.

Das Gebet ist nicht giltig, solange folgende Vasatmingen nicht erfillt sind:

1. Sich im Zustand der rituellen Reinh@Wudu') zu befinden.

2. Reinheit des Korpers, der Kleidung und des Ortes an weldtiesrGebet verichtet wird.

3. OrdentlicheBedeckungdes Kdrpers. Der Mann sollte mind. vom Nabel biglen Knien bedeckt sein. Die
Frauen sollten ihren ganzen Kdrper bedeckt hattasgenommen sind das Gesicht, die Hande und Filie.
Durchsichtige Kleidung ist fiir beide Geschlechterulassig.

Die Absicht(Niyyah), das Gebet zu verrichten auszusprechen.

Sich nach bestem Wissen und Gewissen nach ddrakia MekkgQiblah) hinzuwenden.

6. Eintritt der, fir das jeweilige Gebet vorgesehgnerZeit.

o ks

ARTEN DES GEBETES

1. PflichtgebetéFardh): Dazu gehéren dig taglichen GebetedasFreitagsgebet(fur Manner) und das
Totengebet(flir die Gemeinschatft). Diese Gebete ohne triftiGeand versdumt zu haben, stellt eine
Verslindigung dar.

2. Zusatzliche, freiwillig verrichtete Gebeg®unnah): Dazu gehoren jene Gebete, welche die Pflichtgebete
begleiten und die beiden grol3en FeiertagsgéBatiatul 'Id). Diese Gebete nicht zu verrichten stellt eine
schadliche Verweigerung dar.

3. WahlgebetéNafilah): Dies sind alle freiwillig verrichteten Gebete zdge Tages und Nachtzeit. Bevorzugt
wird jedoch der spétere Teil der Nacht, bevor day @&nbricht und der Vormittag.

GEBETSZEITEN

1. Salatul Fajr Morgendammerungsgebet wird in der Zeit zw. Morgematé&rung und Tagesanbruch
verrichtet.

2. Salatuz Zuhr Mittagsgebet wird in der Zeit zw. Sonnenhdchststand deren Mittelstand zum
Horizont verrichtet.

3. Salatul 'Asr Nachmittagsgebet wird zw. der Zeit nach Salatulrzhib zum Beginn des

Sonnenunterganges verrichtet.

4, Salatul Maghrib  Abendgebet wird von unmittelbar nach Sonnenunteydeszum Anbruch der Nacht
verrichtet.

5. Salatul 'Isha Nachtgebet wird in der Zeit nach dem Anbruch dechtidis kurz vor Anbruch der
Morgendammerung verrichtet.



DIE TEILWASCHUNG (WUDU")

Bevor man das Gebet verrichtet, soll man sich greotlicher und sauberer Verfassung prasentierenu B3 es
notwendig, sich zuerst von groben Unreinheiten @ubern. Die Teilwaschung sollte in folgender Waeisel
Abfolge, griindlich, jedoch ohne Wasser zu versclusarvollzogen werden:

1.

9.

10.

Man erklért die Absicht, sich einer Waschungdés Gebet zu unterziehen und beginnt - wie jede
wesentliche Handlung mit - "Bismillahi ar RahmaniRahim" ("Im Namen Allahs des Erbarmers des
Barmherzigen")

Man wéascht beide Hande bis zu den Knécheln 3x.

Man spult den Mund 3x mit Wasser. Wenn moglioket Verwendung einer Birste oder ahnlichem.
Man saubert die Nase 3x, indem man etwas Wasbeide Offnungen einzieht und es wieder ausblast.
Man wéascht das Gesicht mit beiden Handen vorStere bis unter das Kinn und von Ohr zu Ohr 3x.
Man wascht den rechten Arm 3x bis zum Ellenbo@arsgleichen verfahrt man mit dem linken Arm.
Man wischt tiber den Kopf oder einen Teil davahdar nassen Hand 1x.

Man reinigt mit feuchten Zeigefingern das Inngee Ohren und mit den Daumen deren Ausseres.

Man wischt sich mit den feuchten Handen den Nadk.

Man wascht die FuRe, beginnend mit dem recBienis zu den Knécheln.

Nun ist man bereit, das Gebet zu verrichten. Di#aechung behélt ihre Giiltigkeit fiir eine beliebfgezahl von
Gebeten. Es ist jedoch vorzuziehen, die Waschumgftssie méglich zu erneuern. Folgende Umstandendee
den Zustand dieser rituellen Reinheit.

arwnE

Abgabe von Urin, Stuhl, Wind etc.

AusfluR von Blut oder Eiter von irgendeinem Tagk Korpers.

Erbrechen.

Schlaf.

Das Bewul3tsein oder die Zurechnungsfahigkeitiddas Zusichnehmen von Drogen, Alkohol 0.4. zu
verlieren.

SUBSTITUIERUNG DER WASCHUNG (TAYAMMUM)

Mit Sand oder reiner Erde 0.4. darf dann die Tieild sogar die Ganzwaschung substituiert werden wenn

PonE

jemand krank ist und kein Wasser benutzen kann.

Wasser nicht oder nicht ausreichend zu Verflugielt.

die Verwendung von Wasser zum Schaden gerelibrante.

die Verwendung von Wasser jemanden hindern wigmielen 'Ild oder Totengebeten, welche nicht drsetz
werden koénnen, teilzunehmen.

In all diesen Fallen wird wie folgt vorgegangen:

1.
2.
3.
4,

Man erklart die Absicht Tayammum zu verrichten.

Man berihrt mit beiden Handen leicht den SamareStein o0.4.

Man schiittelt die Hande aus und fahrt sich nglisichen Weise, wie bei Wudu' tiber das Gesicht 1x
Man beriihrt den Sand aufs neue, schittelt dieleléind wischt mit der linken Hand zuerst tiber den
rechten Arm bis zum Ellbogen und dann mit der rechiand tber den linken Arm bis zum Ellbogen.



Tayammum ist die symbolische Darstellung der Eibobkeit, die Waschung fiir den Gottesdienst zur iane
Gesundung und auferen Gesundheit zu vollziehen.
DIE VOLLWASCHUNG (GHUSL)

Der ganze Korper, inklusive der Nasenoffnungen, Masdes und Kopfes mul3 vollstdndig gewaschen werden
sollten folgende Umstéande eintreten:

Nach ehelichem Verkehr.

Nach Naf3traumen.

Nach Beendigung der Menstruationsperiode.

Nach Beendigung der Wochenbettfrist, welchezbid0 Tage angenommen wird.

PonE

Es soll daran erinnert werderdass der Vollwaschung die Absichtserklarung vorgeben hat,dass diese zum
Zwecke des Gottesdienstes unternommen wird. Auclesigorderlich, sowohl bei der Teil- wie bei dear@-
waschung das Lob Gottes zu erinnern.

Der Vorgang ist wie folgt:

- Die linke Hand wéscht den Unterkérper zuerst gpdann hinten.

- Nach erneutem Waschen der Hande wird Wudu' getnalehe jedoch dabei die FiilRe zu waschen.

- Sodann wird 3x Wasser Uber das Haupt gegossedas® die Kopfhaut vollig benetzt wird. Frauen misizbei
ihre Zopfe nicht 6ffnen.

- Nun wir Wasser zuerst Uber die rechte und daren die linke Schulter gegossen und dabei jewels\ilasser
Uber den ganzen Korper verteilt.

- Abschliel3end werden die FiiRe gewaschen.

Als eine Erleichterung bei der rituellen Reinigusgdas angedeutete Waschen eines bedeckten Keilpeidurch
Uberstreichen mit nassen FingéMash) zu kennen. Mash kann bei Wudu' die FuBwaschuregzers.

Man streicht dabei mit nassen Fingern von den ZéHwen den Spann bis zur FulRbeuge hin. Die Voraussgt
dafiir ist, dass man die Schuhe bzw. Strimpfe (arab.: Khuffimmustand ritueller Reinheit angezogen hat.
Diese Methode kann 24 Stunden lange angewandt webker Reisende kann sich ihrer bis zu drei Tagg la
bedienen.

Ist jemand verletzt, kann er Mash Uber seinem \fetli@usiiben. Dazu ist es nicht notwenditpss der Verband
im Zustand ritueller Reinheit angelegt wurde. Augibt es bei Krankheit oder Verletzung keine zdittic
Begrenzung.

Hat die Person, welche zu beten beabsichtigt, @idw@schung oder Ghusl vollzogen, ist sie nun Ibedsn
GebetsrufAdhan), gemaR der Uberlieferung des Gesandten GottesaMuotad (FS), zu rufen.



DER RUF ZUM GEBET (ADHAN)

Der Adhan wird vor den festgelegten Gebetszeitenfge. Der Rufer steht dabei nach Mekka gerichdét,
Spitzen seiner Zeigefinger leicht an bzw. in séineen gelegt. Dabei werden folgende Worte gerufen:
Allahu Akbar (4x) Gott ist grofl3er (4x)

Ashhadu an la ilaha illa'llah (2x) Ich bezeuge es gibt keinen Gott auRer den einen(B9t

Ashhadu anna Muhammadan Rasulu'llah (2x) Ich bezeuge Muhammad ist der Gesandte Gottes (2x)

Hayya 'ala s'salah (2x) Eilet zum Gebet (2x)

Hayya ala I'falah (2x) Eilet zum Heilsamen (2x)

Allahu Akbar (2x) Gott ist grofzer (2x)

Lailahailla'llah (1x) Es gibt keinen Gott auRer den einen Gott (1x)

Beim frihen Morgengebet wird natiMayya ala I'falah der Satz eingefiigt:

As Salatu khayrun Minan naum (2x) Das Gebet ist besser als Schlaf (2x)

Wenn der Adhan gerufen wird, versammeln sich diuGigen zum Gebet und beginnen es mit der Verlauniga
desIQAMAH .

Igamah wird wie der Adhan, jedoch etwas schneltet leiser gesprochen.
Nach "Hayya ala I'falah" wird eingefiigt:

Qad gamati s'salah (2x) Das Gebet ist bereitet (2x)
Nachdem der Gottesdiener seine Vorwaschung volizbge, Adhan und Igamah gesprochen wurden, bedast

Gebet. Das Gebet wird hier nun in der Form destifiiorgengebetes besprochen. Die ubrigen Pflicktgeb
unterscheiden sich von diesem in folgenden Punkten:

Morgengebet: 2 Rak'ah (hoérbar gesprochen)

Mittagsgebet: 4 Rak'ah (unhérbar gesprochen)

Nachmittagsgebet: 4 Rak'ah (unhérbar gesprochen)

Abendgebet: 3 Rak'ah (die beiden ersten horbar, das dritte tloan@esprochen)
Nachtgebet: 4 Rak'ah (die beiden ersten hérbar, das drittevierte unhdrbar gesprochen)

1 Rak'ah ist eine "Gebetseinheit", bestehend augeheisder Position
verbeugender Position
stehender Position
niederwerfender Position
sitzender Position, mit den entsprechendeit&®snen.

Zwischen jeweils 2 Rak'ah, bzw. am Ende jeden Gebied die sitzende Position eingenommen.



In stehendefWaquf) Position

1. Man steht in Ehrfurcht und Andacht in Richtung Mal{Qibla), hebt die Hande bis an die Ohren und gibt
seineAbsicht (Niyah) mit folgenden Worten bekannt, das Gebheti¢dhes man gerade zu verrichten gedenkt)
verrichten zu wollen. Man unterscheidet dabei genaischen den freiwillig verrichteten (Sunnah, Naf)
und Pflichtgebeten (Fardh).

Nawaytu usalli (Sunnatah) Fardha Salati I'Fadjr Ich beabsichtige das (Sunnah) Fardh Morgengebet zu
verrichten.

dann sagt man

Allahu Akbar Gott ist groer

und verschrankt die Rechte uber der Linken etwasrudem Nabel.

2. Dann spricht man mit leiser Stimme:

Subhanakal lahumma wa bihamdik wa tabaraka smuk Ehre sei Dir O Gott, und Dein ist das Lob und
geheiligt ist Dein Name.

wa ta'ala jadduk, wa la ilaha ghayruk. und erhaben Deine Majestat, und es gibt keinen Gott
neben Dir.

A'udhu bil lahi mina sh Shaytanir rajim. Ich suche Zuflucht bei Gott vor dem gesteinigten
Satan.

Bismillahi ar Rahmani ar Rahim. Im Namen Gottes des Allerbarmers des

Barmherzigen..

3. Dann wird, entweder leise oder, wie in unserem laall, die Eréffnungssure des QuriahFathiha rezitiert.

Bismillahi ar Rahmani ar Rahim Im Namen Allahs des Allerbarmers des
Barherzigen
Al Hamdulillahi Rabbil Alamin ar Rahmani ar Rahim Lob sei Gott, dem Herrn der Welten, dem Erbarmer

Maliki yaumid Din dem Barmherzigen, dem Kénig am Tag des Gerichts.
lyaaka na'budu wa iyaaka nasta'in Dir dienen wir und zu Dir flehen wir um Hilfe

Ihdinas Siratal mustagim, Siratal ladhina an amta Fihre uns den geraden Weg, den Weg derer, denen
alayhim, ghrayril maghdubi alayhim wa ladh dhaalin.  Du gn&dig bist, nicht den derer Du zlrnst und welch
(Amin) in die Irre gehen. (So sei es).

Darauf folgt eine weitere Sure aus dem Qur'an.

4. Dann sagt manAllahu Akbar (Gott ist groRerund verbeugt sich dabei soweit, bis der Kopf unidRigcken
in gerader Linie einen rechten Winkel zu den Beieemimmt. Die Handflachen umfassen dabei die Kime.
dieser StellundRuku' verbleibt man, indem man Subhana Rabbiyal Azim(Ehre sei meinem Herrn, dem
Erhabenenkpricht.

Dann richtet man sich wieder in die stehende Rws#uf und spricht dabei:

Sami alahu liman Hamidah; Rabbana lakal Hamd Gott nimmt die Thm Dankbaren an. Unser Herr, Lob
sei Dir.

5. Dann spricht der Betenddlahu Akbar und sinkt nieder, bis er mit der Stirne, der Néséden Handflachen,
den Knien und den Zehen beider FiiRe den Boden hetiihdieser PositiorSujud spricht er 3xSubhana
Rabbiyal A'la (Ehre sei meinem Herrn, dem Héchsten).

6. Mit den Worten begibt man sich dann in die Posiflulus, einer kurzen Rast in sitzender Stellung, wobei di
Aussenseite des linken Fufl3es und die aufrechtrefeneZehen des rechten FuRes den Boden beriihretiaund
beiden Hande auf die Knie gelegt werden.



7. Danach wird eine zweite Niederwerfur&yjud in der gleichen Weise und mit den gleichen Worteie, die
erste vollzogen. Damit ist die erste Einh(@&k'ah) des Gebetes verrichtet.

Danach steht der Betende mit den Wordlahu Akbar auf und beginnt die zweite Einheit, indem er wretié
der Rezitation deAl Fathiha beginnt. Auch diesmal wird anschlief3end eine weigure rezitiert.

8. Wenn er die zweite Verbeugung und die beiden étigdrfungen wie beim ersten Mal verrichtet hat end
sich wieder in der sitzenden Positi@ulus) befindet, rezitiert er beide Teile des Tashahtsigzhg unten).

9. Schliefilich wendet er sein Gesicht nach rechdsspmicht:

As Salamu 'alaykum wa Rahmatullah Der Friede Gottes und Gottes Gnade sei auf euch.

Dann wendet er sich mit den gleichen Worten nadksli

Damit ist das Gebet beendet, wenn es aus zwei Eémhigesteht, egal ob es sich um ein freiwilligrigrtetes oder
um ein Pflichtgebet handelt.

Besteht das Gebet aus vier Einheiten, so werdeprdten beiden Rak'ahs in der gleichen Weise Veaticaul3er
dassbei der ersten Rezitation des Tashahhud, am Eerdenkiten Rak'ah, auch nur dessen erster Teirgespn
wird. Danach wird nicht der Friedensgrul? entbotwmndern man erhebt sich zur dritten Rak'ah. Inrder
folgenden dritten und vierten Einheit wird nach &azitation der Al Fathiha keine weitere Sure mais dem
Qur'an rezitiert, sondern man begibt sich unmitételbach Al Fathiha, mit den Worten "Allahu Akbarl' die
Ruku' Position. Hat der Betende in der vierten &akbieder die Julus, die sitzende Stellung erreiaitiert er
nun beide Teile deBashahhudund entbietet dann den Friedensgrul3. Damit isGddet beendet.

TASHAHHUD:

1)

At tahiyyatulillah was salawatu wat tayyibat

As Salamu 'alyka ayyuhan Nabiy wa Rahmatul Lahi
wa Barakatuh.
As Salamu 'alayna wa 'ala 'ibadil Lahis Salihin

Ashhadu an la ilaha illal Lah wahdahu la sharika la

wa ashhadu anna Muhammadan Abduhu
wa Rasuluh

IL.)

Allahumma salli ‘ala Muhammad wa ala Muhammad
kama sallayta 'ala Ibrahima wa 'ala ali Ibrahim.

Wa barik ‘ala Muhammad wa 'ala ali Muhammad
kama barakta 'ala Ibrahim wa 'alal ali Ibrahim

Fil ‘alamina innaka hamidun majid.

Alle Ehrbezeugung, Anbetung und Heiligkeit stehen
Gott zu.

Friede sei Dir O Gesandter, Gnade Gottes und Sein
Segen.

Friede sei auf uns allen und den aufrichtigen
Gottesdienern

Ich bezeuge, es gibt keinen Gott auRer Gott alleine
und ich bezeuge, Muhammad ist der Diener und
Gesandte Gottes.

O Gott, erhthe Muhammad und die Gefolgsleute
Muhammads

wie Du erhéhtest Abraham und die Gefolgsleute
Abrahams.

Segne Muhammad und die Gefolgsleute Muhammads
wie Du segnetest Abraham und die Gefolgsleute
Abrahams

Wabhrlich Du bist der RiUhmenswerte, der Glorreiche.



UBERSICHT UBER FARDH-, SUNNAH- UND NAFILAHGEBETE:

Sunnah Fardh Sunnah Witr

vorher nachher
Salaat ul Fajr 2 2
Salaat uz Zuhr 4 4 2
Salaat ul Jumuah 4 2 2
Salaat ul Asr 4 4
Salaat ul Maghrib 3 2
Salaat ul Isha 4 4 2 3

Nafilah

Das Gemeinschaftsgebetsélaat ul Jumuah)

Pflichtgbete gemeinschaftlich zu verrichten, steiften hohen Segen fir die Glaubigen dar. Sie wegtiech wie

die entsprechenden Einzelgebete verrichtet, mitAdesnahme, dass der geeignetste der Anwesenden in einigem
ortlichen Abstand vor der Gruppe, der, in einerradehreren Reihen aufgestellten Teilnehmer die Gidpiins

und im Gebet Ubernimmt. Die Teilnahme am gemeirfiafa zu verrichtenden, freitédglichen Mittagsgebet
(Salaat ul Jumuah)ist fir gesunde und dazu fahige Manner verpflictiteorgeschrieben.

Das gemeinschaftlich veranstaltete Freitagsgelbeniginer Ortschaft, nicht im freien Geléande, senmdwenn
vorhanden in einer Moschee oder einem dafiir gewgnBetraum, anstelle des Mittagsgebetes zu veerich
Zuerst wird derAdhan gerufen und vier Rak'ah Sunnah gebetet. Danadkigesler Gebetsfuhrgimam) die
Kanzel (Minbar), grif3t die anwesenden Glaubigen und spricht einéalige Predigt, mit mindestens einigen
Zitaten aus Qur'an und Sunnah in arabischer SprdaieeZuhdrenden haben dabei volliges Stillschweiga
bewahren. Nach Beendigung der Ansprache Wiamah gesprochen und das eigentliche, aus zwei Rak'ah
bestehende Freitagsgebet verrichtet. Der Imamieszdabei mit lauter Stimme. Nach dem Friedensgstf@er

Pflichtteil des Freitagsgebetes beendet.

Zuspatkommende schlieRen sich dem Gebet einfackotange sie vor der gebeugten Stellung (Ruku)viiten
Rak'ah in der Reihe Aufstellung nehmen konnten.ekedfalls beten sie 4 Rak'ah Salaat uz Zuhr.
Meist werden unmittelbar anschlieBend noch folgdRelgtationen angefiigt:

Astaghfirullah 3x
Al Azim Al Karim Ar Rahim
Alladhi la ilaha illahu wa atubu ilai.

Allahumma anta Salam wa minka Salam
tabarakta ja dhal jallali wal ikram.

Subhanallah wal Hamdulillah wa la ilaha
illa ‘Llah wa Allahu akbar

wa la haula wa la quwata illa bil 'Llah.
Audhu billahi mina Shaitani rajim
Bismillahi ar Rahmani ar Rahim.

(Ayat ul Kursi)

Allahu la ilaha illa hu Al Hayy ul Qayjum

la ta khudhuhu sinatun wa la naum
lahu ma fissamawati wa ma fil ardh

man dhalladhi jashfau indahu illa bi idhni

Ich bitte Gott um Vergebung 3x

(Gott) den Edlen, den Méachtigen, den Erbarmer

den, auRer dem es keine Gottheit gibt und wende
mich Ihm reuevoll zu.

Gott Du bist Friede und von Dir ist Friede

gepriesen seist Du, Innehaber der Erhabenheit

und Gite.

Gepriesen sei Gott, das Lob ist Gottes, keine Gott-
heit aul3er Allah und Gott ist gréRer und

es gibt keine Macht und Starke aulRer bei Gott.

Ich nehme bei Gott Zuflucht vor dem gesteinigten
Shaitan.

Im Namen Gottes des Erbarmers des Barmherzigen.
(der Thronvers)

Gott, es gibt keinen Gott auBer lhm, dem
Lebendigen, dem Bestandigen.

Nicht tberkommt ihn Schlummer und nicht Schlaf.
Ihm gehort. was in den Himmeln und was auf der
Erde ist.

Wer ist es, der bei Ihm Firsprache einlegen kasn, e
sei denn mit seiner Erlaubnis?



jalamu ma baina aidihim wa ma khalfahum

wa la juhituuna bi shaiim min ilmihi illa bima sha

Er weil3, was vor ihnen und was hinter ihnen liegt,
wahrend sie nichts von Seinem Wissen erfassen,
aulRer was Er will.

wasia kursijuhus samawati wal ardh wa la ja'uduhu Sein Thron umfaf3t die Himmel und die Erde, und es

hifzuhuma wa huwal alijul azim.

Wa huwal Aliul Azim subhanaka Subhanallah

33 x Subhanallah

Da'iman wa abadan al Hamdulillah
33x Al Hamdulillah

Jallah jallaluhu wa ta'ala jadduhu Allahu Akbar
33x Allahu Akbar
La ilaha illa 'Llah wahdahu la sharika lah

lahul Mulku wa lahul hamdu wa
juhji wa jumitu bi jadhihil chair

wa huwa ala kulli shaiyin gadir.

fallt lhm nicht schwer, sie zu bewahren.
Er ist der Erhabene, der Majestatische.

Und Er ist der Hohe, der Erhabene, gepriesen seist
Du, Preis sei Gott.

Preis sei Gott 33 x

Immer und ewig ist das Lob Gottes.
Gelobt sei Gott 33 x

Hochwirdig ist Seine Erhabenheit, ehrwiirdig ist
seine Stellung, Gott ist groRer
Gott ist grofzer 33x

Kein Gott au3er Gott dem Einzigen, der keinen
Teilhaber hat

Sein ist die Macht und Sein ist das Lob und

Er laRkt leben und laRt sterben, in Seiner Hand ist
das Gute

und Er ist jeder Sache machtig.

AnschlieRend werden noch frei gewahlte Bittgel§Buaa) rezitiert, diese miAMIN abgeschlossen und zu guter
Letzt das Gebet mit einer Rezitation der EroffnsngeAL FATIHA (s.o0.) beendet.

DUA (Bittgebete)

Bittgebete (Dua), werden zu verschiedensten AnfAggesprochen. Besonders nach jedem Pflichtgebat. De
Gesandte Gottes, pflegte dies sehr haufig zu tudh die Muslime richten sich im Wortlaut nach seinen
Gepflogenheiten. Durchaus gestattet ist es auch, Biigebet nach eigenen Vorstellungen und in egen
Landessprache zu gestalten. Abzulehnen ist eshje@mtt um etwas zu bitten, was in seiner Beschgffeher den
Menschen selbst zukommt, wie z.B. "ein neues Pelantg&" u.a.

Das folgende Bittgebet wird in etwas abgewandeferm von einer der islamischen Rechtsschulen als
Qunutgebet, welches gemaR ihrer Auffassung nachMergengebet zu sprechen ist, verwendet:

Allhahumma ihdina fiman hadait
wa 'afina fiman 'afait

wa tauwallanna fiman tauwallait

Wa gina wasrif anna sharra ma gadait

fa innaka subhanaka rabbana bil
haqgitagdi wala yugda alaik

wa innahu ya rabbana la yadhillu man walait
wa la ya'isu man adait

O Gott leite uns recht mit jenen die Du recht gelelast
und schiitze uns mit jenen, welche Du beschiitzt hast

und nimm Dich unser an, gemeinsam mit jenen, dBuen
Dich angenommen hast

und bewahre uns vor dem Bésen Deiner Bestimmung und
halte es fern von uns

gepriesen seist Du, O unser erhabener Herr , denrbit es,
der in Wahrheit richtet und niemals gerichtetdwi

und niemand, O unser Herr, dem Du beistehst, wred i
gehen, und niemand, den Du anfeindest, wirdhrefch sein
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Tabarakta ya rabbana wa ta'alait Gesegnet seist Du O Herr und erhaben, wir bittechDO
nastaghfiruka allahumma minkulli thambin Herr um Vergebung fir alle Stinden und wir wendesion
wa natubu ilaik Reue zu Dir.

wa nu'minubika wa natawakkalu alaik Wir glauben an Dich und vertrauen auf Dich

wa nashhaddu anla ilaha illa ant und wir bezeugen, dal3 es keinen Gott gibt au3er Dir

alaika tauwagalna wa ilaika anabna wa ilaika auf Dich vertrauen wir und zu Dir wenden wir unas hi

al masir und zu Dir fihrt der Weg
wa sallalahu ala Sayidina Muhammad und segnen mage Gott Muhammad und seine Familie und
wa ala alihi wa ashabihi idjma'in. seine Geféahrten allesamt.

Verkirzung des Gebetes:

Wenn sich jemand auf eine Reise mindestens 76 Wper (die Mindestentfernung gibt es unterschiedliche
Rechtsmeinungen) weg von zu Hause begibt, so idineggestattet alle aus 4 Rak'ah bestehenden Gabét
Rak'ah zu verkirzen. Salaat ul Fajr und Maghrilibble unveréandert. Diese Ausnahme kann er auch dech
Ankunft an seinem Reiseziel in Anspruch nehmen,nvenbeabsichtigt, sich dort nicht langer als 1§€lkang
aufzuhalten. Anderenfalls sollte er seine Gebetiéiier Gblichen Lange verrichten. Nach allgemeifAeffassung
darf der Reisende Gebete auch zusammenfassenwardZnhr mit Asr und Maghrib mit 'Isha. Gebete éarf
auch im Falle von Krankheit und anderer extremadiBgungen (bedingt durch Klima, Angst vor Gefahe.)et
zusammengefal3t, aber nicht verkirzt werden.
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WITR QUNUT

Die drei Rak'ah des Witr werden genauso wie dasiédpebet verrichtet, mit zwei Ausnahmen:

1. In der dritten Einheit, folgt nach der Rezitatier Al Fatiha ein weiteres Stlick aus dem Qurtah u

2. wenn man nach der gebeugten Stellung wiedeechtfisteht und bevor man sich in die niedergewerfen

Stellung begibt, spricht man folgende Worte, dim@ genannt werden:

ALLAHUMMA INNA NASTA'INUK

WA NASTAHDIK WA NASTAGHIFIRUK

WA NATUBU ILAYIK WA NU'MINU BIK

WA NATAWAKKALU 'ALAYIK

WA NUTHNI "ALAYIKA L KHAYRA KULLAH
NASHKURK WA LA NAKFRUK

WA NAKHLA'U WA NATRUKU MAN YAFJURUK
ALLAHUMMA IYYAKA NA'BUD

WA LAKA NUSALLI WA NASJUD

WA ILAYIKA NAS'A WA NAHFID

NARJU RAHMATAK WA NAKHSHA 'ADHABAK
INNA 'ADHABAKA BI L KUFFARI MULHAQ

WA SALLI L LLAHUMMA ALA SAYIDINA
MUHAMMAD

WA 'ALA ALIHI WA SAHBIHI WA SALLIM.

O Gott, Deine Hilfe erbitten wir

und Deine Fihrung und Deinen Schutz

an Dich glauben wir und auf Dich vertrauen wir
und Dich erhéhen wir

und Dir danken wir und sind nicht undankbar

wir erklaren uns frei und wenden uns ab

von jedem, der Dir ungehorsam ist.

O Gott Dir dienen wir und

vor Dir werfen wir uns nieder und suchen Zuflucht
und Dir gehorchen wir schnell.

Dein Erbarmen erhoffen, Deine Strafe furchtén w
denn Deine Strafe berkommt die Unglaubigen

und erhoéhe, O Gott unseren verehrten
Muhammad

und sein Volk und seine wahren Anhanger.

Als Anmerkung sei hier gesagt,dass es einige Unterschiede in der Bewertung des Witischen den

verschiedenen Rechtsschulen gibt.

Einige verlangen kein Witr, andere verlangen esdaih Morgengebet, mit einigen textlichen Untersibie
In jedem Fall ist es annehmbar, einer dieser Rechigen zu folgen.

Das Witrgebet wird, auBer im Monat Ramadan, alzé&gebet gesprochen.
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TAKBIRUT TASHRIK

Takbir wird vor den beiden 'ld Gebeten (Feiertagstgn), welche gemeinschaftlich abgehalten werded,nach
den Gemeinschaftsgebeten, in den ersten drei Treaggndem zweiten Feiertag ('ld ul Adha) gesprochen:

ALLAHU AKBAR 3x
LA ILAHA ILLA ALLAH

ALLAHU AKBAR ALLAHU AKBAR
WA LIL LAHI L HAMD

ALLAHU AKBAR KABIRAN
WALHAMDU LILLAHI KASIRAN

WA SUBHANA ALLAHI BUKRATAN
WA ASILAN

LA ILAHA ILLA ALLAH WAHDA
SADAQA WA 'AHDA
WA NASARA 'ABDA

WA A'ASSA JUNDAHU
WA HASAMAL AHSABA WAHDA

LA ILAHA ILLA ALLAH
WA LA NABUDU ILLA LIYAH

MUCHLISINA LAHUD DINA
WA LAU KARIHA AL KAFIRUN

ALLHUMMA SALLI'ALA SAYIDUNA MUHAMMAD
WA ALA ALl SAYIDUNA MUHAMMAD

WA 'ALA ASHABI SAYIDUNA MUHAMMAD

WA 'ALA ANSARI SAYIDUNA MUHAMMAD

WA 'ALA ASWAJI SAYIDUNA MUHAMMAD

WA 'ALA DHURIATI SAYIDUNA MUHAMMAD

WA SALLIM TASLIMAN KATHIRA.

Gott ist grofzer 3x
Es gibt keinen Gott auRer Allah

Gott ist grolRer Gott ist groRer
und Sein ist der Lobpreis

Gott ist grofer
und Gottes ist endloses Lob

Gott sei gepriesen, des morgens
und des abends

Es gibt keinen Gott ausser Allah, den
Einzigen,

wahrhaft ist sein Versprechen.

Er hat Seinem Diener zum Sieg verholfen.
Er hat seinen Soldaten zu einem klaren
Sieg verholfen und den Feinden einen
entscheidenden Verlust zugeflgt.

Es gibt keinen Gott ausser Allah

Wir beten Ihn allein an.

Wir sind Ihm aufrichtig treu ergeben.
auch wenn dies den Unglaubigen nicht
gefallt.

O Gott, erhéhe und segne unseren
verehrten Muhammad, und seine Sippe
und seine Geféhrten

und seine Helfer

und seine Ehefrauen

und seine Nachkommen,

und griiRe sie mit gro3em Frieden.
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Weitere Gebete aul3er den funf Pflichtgebeten:
Salaat ul Janasah (Totengebet)

Fir einen gestorbenen Muslim zu Gott zu betening, @ler Gemeinschaft der Glaubigen auferlegtetfiiFardh
Kifayah). Erfillt ein Teil der Gemeinschaft, so dgr Rest davon befreit. Dieses Gebet wird nurenstehenden
Position verrichtet und hat seine eigene Ausformung

Salaat ul Tarawih

Dieses Gebet ist ein Charakteristikum im FasteniBamadan. Es folgt auf das Nachtgebet, Saladhd und
besteht aus 8 bis 20 Rak'ah, welche zwei und zemichtet werden, mit je einer kleinen Pause zvascfeden
diesen beiden Rak'ah. Es ist vorzuziehen, diesbst@és Gemeinschaftsgebet vor dem Witr Gebet micten.

Salaat Istikhaara

Hat jemand eine wichtige Sache vor, ist es Suniedes Gebet in 2 Rak'ah zu verrichten. Dann spnirt noch
einmal die Sure Fatiha und erbittet den Segen ewfGksandten Allahs und fugt folgendes Bittgebet an

"O Allah, aus Deinem Wissen erbitte ich Fihrung umgs Deiner Kraft Starke - ich erbitte aus Deiner
unermesslichen Freigibigkeit. Gewil3 bist Du machiigl ich bin es nicht, gewif3 bist Du wissend urdbim es
nicht und Du kennst das Verborgene. Gewil3 bist Bahtig und ich bin es nicht und Du weil3t das Vegeoe.

Oh Allah, wenn Du "diese Angelegenheit" als gutnfigine Religion, flr mein weltliches Leben, meinelein der
nachsten Welt, fir meine momentanen und kinftigeerisumstande erachtest, so beschliee sie fir mich.
Erachtest Du sie als schéadlich fir meine Religimein weltliches Leben, fir meine momentanen unétigén
Lebensumstande, so halte sie ab von mir und weraleah von ihr und beschliel3e was gut ist, was imgaesein
moge und lale mich damit einverstanden sein."

Salaat Tauba

Wenn jemand eine Missetat begangen hat, sollteoescbnell wie méglich Wudhu machen und zwei Rak'ah
Nafilah Salaat verrichten, Allah lobpreisen, Segédirsche fir den Gesandten Allahs aussprechen weddre
bis er echte Reue empfindet und beschliel3t, diesseltdt nicht mehr zu begehen.

Salaat Hajaat

Wenn jemand etwas dringend braucht, sollte er Wudhahen und zwei Rak'ah Nafilah Salaat verrichidiah
lobpreisen, Segenswiinsche fiir den Gesandten Adiagsprechen und folgendes Bittgebet (Dua) sprechen:

"Es gibt keinen Gott aulBer Allah, dem Milden, dereidibigen. Ich feiere die Ehre Allahs, des Herrasd
prachtigen Throns. Alles Lob ist Allahs, dem Heder Welten. Ich erbitte von Dir die Versicherungirizs
Vergebung soie an jeder Tugend teilzuhaben undhEievor jeder Versuchung. LaRe keine Missetat am m
auBer welche Du mir vergeben hast, keine Sorgeerawglche Du von mir genommen hast, kein Bedirfnis,
welches Deinem Wohlgefallen entgegensteht und &iches Du vorgesorgt hast. Oh Du Gnadigster der
Gnadigen."
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Wissenswerte Anmerkungen:

Hinweise auf korrespondierende Stellen im Alten Medien Testament.

Aufforderung ohne Schuhe zu beten:
(Exodus 3:5)

"Da sprach er: Tritt nicht heran! Ziehe die Schutm\den Fii3en; denn die Statte auf der du stehigteifiges
Land."

Aufforderung sich fir den Gottesdienst zu waschen:
(Exodus 40:31-32)

"Und Mose, Aaron und seine Sthne wuschen sich damdtilen Hande und Fife; sooft sie in das heiig#
hineingingen oder zum Altar traten, wuschen sia siwie der Herr dem Mose geboten hatte."

Niederwerfung als Teil des Gebetes:
(Genesis 17:3)

"Da warf sich Abram auf sein Angesicht, und Gottete mit ihm und sprach:"

(Numeri 20:6)
"Da gingen Mose und Aaron von der Gemeinde wegesnEingang des heiligen Zeltes und warfen sichitauf
Angesicht."

(Joshua 5:14-15)

"... da fiel Joshua auf sein Angesicht zur Erdeetsean und sprach zu ihm:"

"... und der Oberste Uber das Heer des Herrn spmclioshua: "Ziehe deine Schuhe aus von deinerefiidenn
die Stétte, da du stehst ist heilig". Und Joshuasta"

(Mattheus 26:39)
"Und er (Jesus) ging ein wenig vorwarts, warf sieh sein Angesicht nieder und betete:"

M. HANEL 12/1993

Quelle: www.fro.at/sendungen/gebet-hanel.pdf



